KULLANMA TALIMATI
EUCARBON® tablet
Agizdan alinir.

Bu tibbi iiriinii kullanmaya baslamadan once bu kullanma talimat’nmin tiimiini
dikkatlice okuyunuz.

- Bu kullanma talimatin1 muhafaza ediniz. Tekrar okumaniz gerekebilir.
- Eger baska sorulariniz varsa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Bu kullanma talimatinda:

. EUCARBON™ nedir ve ne i¢in kullanilir

. EUCARBON®"u kullanmaya baslamadan dnce
. EUCARBON® nasil kullanilmali

. Olas1 yan etkileri

. EUCARBON®"un saklanmas1

. Diger bilgiler

AN AW —

1. EUCARBON® NEDIR VE NE iCiN KULLANILIR

EUCARBON®’un iceriginde bulunan etkin maddeler sadece bitki ve mineral kokenlidir ve
sindirim diizenleyici ve hafif laksatif (fegesi yumusatarak atilmasini kolaylastiran) etkiye
sahiptir. Bitkisel komiir, sinameki (senne) yapraklarinin ve 1sgin (rubarb) ektresinin laksatif
etkisiyle sonradan salgilanan ¢esitli zararli metabolik maddelerin etkisini azaltma yetenegine
sahiptir. Kiikiirt ayrica sindirim sisteminde hafif bir dezenfektan etki de gostermektedir.
EUCARBON™"un hafif laksatif etkisi uygulamadan 8-10 saat sonra ortaya ¢ikmaktadir.
[rritabl barsak sendromu diye adlandirilan kabizlik, barsak ve karinda rahatsizlik ile seyreden
durumdan yakinan az sayidaki hastada EUCARBON® olumlu sonuglar gostermistir.

EUCARBON®, 100 tabletten olusan blister ambalajlarda sunulur. Tabletler, mat, grimsi siyah,
hafif nane kokulu, hafif tatli ve her iki tarafi bombeli tabletler seklindedir

EUCARBON®, asagidaki durumlarin tedavisinde kullanilir:
e Barsak ge¢isinin yavaslamasi,
e Barsak tikanmasiyla seyreden durumlar hari¢ kabizligin tiim formlari,
e Ince barsaktaki par¢alanma ve fermentasyon siireci,
e Meteorizm (karin ve barsaklarda gaz varligi)
e Siskinlik,
o Intestinal oto-intoksikasyon (barsaklarda kalan atiklara bagli olarak goriilen
zehirlenme),
e Hemoroidal (basura bagli olarak gelisen) kabizlik.

2. EUCARBON®U KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE

EUCARBON®’un bebeklere, cocuklara ve yetiskinlere yonelik olduguna dair bilgi
EUCARBON®, yetigkinler ve 12 yasin lizerindeki ¢ocuklarda kullanilir. 12 yasin altinda
kullanilmamalidir.
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Asagidaki durumlarda EUCARBON®u kullanmayimz;

e Eger bitkisel komiir, sinameki (senne) yapraklarinin ve 1sgin (rubarb) ektresine veya
EUCARBON®un herhangi bir bilesenine agir1 duyarliysamz (alerjik iseniz),

Eger barsak tikanikliginiz varsa,

Eger akut yangili barsak hastaliginiz varsa,

Eger kokeni bilinmeyen karin agriniz varsa,

Eger ciddi su ve elektrolit dengesi bozuklugunuz varsa,

Eger siipheli mide veya barsak {ilseriniz varsa,

Apandisitte,

Eger hamilelikte ve siit verme déneminde iseniz.

Asagidaki durumlarda EUCARBON®u ézellikle dikkatle kullanmiz:

e Giivenli bir etki elde edilmesi i¢in gereken doz bireyler arasinda degiskenlik gosterebilir.

e lshal ortaya ¢tkmasinin bir doz asim1 belirtisi oldugunu goz éniinde bulundurunuz.

e Doktorunuzun talimati olmaksizin 1-2 haftadan daha uzun bir siire boyunca
kullanmayniz.

e Zayiflatici bir ajan olarak kullanmayiniz.

e 14 giinden daha uzun siireli kesintisiz uygulama durumunda ilacin etkisi azalabilir.

EUCARBON®un etkisine tesir edebilecek besinlerle ve iceceklerle kullanilmasi
EUCARBON® yemek sirasinda veya yemekten sonra almabilir.

Gebelik

Bu tibbi iiriinii almadan once doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

EUCARBON®, hamilelik dénemi boyunca kullanilmamalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Bu t1bbi tiriinii almadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
EUCARBONP, emzirme dénemi boyunca kullaniimamalidir.

Arac ve makine kullanma
EUCARBON®un arag veya makine kullanma yetenegi {izerinde bilinen bir etkisi yoktur.

EUCARBON® un baz bilesenleri hakkinda énemli bilgiler:
EUCARBON®™un igeriginde uyar1 gerektirecek herhangi bir bilesen bulunmamaktadir.

EUCARBON? ile birlikte diger tibbi iiriinleri kullanmak

EUCARBON®™ kullammina bagh bir hipopotasemi (kanda potasyum seviyesi diisiikliigii)
ortaya ¢iktiginda, kalp glikozidlerinin etkisi artmaktadir.

EUCARBON®, barsaktan gegisi hizlandirdigindan birlikte kullamilan ve barsaklardan emilen
ilag¢larin emilimini azaltabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. EUCARBON® Nasil Kullamilmali
EUCARBON"™"u kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz.
Emin olmadigmizda doktorunuza ve eczaciniza sorunuz.

Olagan doz;

Eriskinler ve 12 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in: Hafif bir laksatif ve purgatif (fegesin sulu
kalmasini saglayarak hizli bir sekilde atilmasina neden olan) etki elde edilmesi icin giinde 3
defaya kadar 1-2 tablet kullanilir. Daha gii¢lii bir laksatif etki isteniyorsa aksam uygulanan
doz 3-4 tablet EUCARBON" seklinde artirilabilir. Giinde 8 tabletten fazla alinmamalidir.

Sindirim sistemindeki gazin eliminasyonu ve giiglii bir temizlenme i¢in (6rnegin; rontgen,
ilacli bobrek filmi v.b. tetkiklerden 6nce): Aksam alinan 6-8 tablet EUCARBON®dan sonra
bol miktarda s1vi alinmalidir.

Uzun donemli, kesintisiz kullanimi1 sonucunda etkide bir azalma ortaya ¢ikabilir.

Doktorunuz EUCARBON ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.
Tabletler, yemek sirasinda ya da yemekten sonra bol miktarda sivi ile alinmalidir.

Eger EUCARBON®"un etkisinin ¢ok giiclii ya da zayif oldugu izlenimine sahipseniz
doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

Eger almaniz gerekenden fazla EUCARBON® kullanirsamz:
Asir1 doz durumunda olusabilecek baslica belirti ishaldir. Bu durumda ila¢ birakilmali veya
dozaj azaltilmalidir.

Eger EUCARBON®u kullanmay1 unutursaniz:
Unuttugunuz dozu tamamlamak i¢in ¢ift doz almayiniz.

EUCARBON? ile tedavi kesildiginde goriilen etkiler
Veri bulunmamaktadir.

4. Olas1 Yan Etkileri
Tiim ilaclar gibi, EUCARBON®"un da yan etkileri olabilir.

- Asagidakilerden biri olursa EUCARBON®™u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz, bunlarin
hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

e Deride yaygin kasinti ve dokiintiilerle beraber, dudakta, yiizde, bogazda ve dilde sisme,
yutma veya nefes alma giigliigii (asir1 duyarlilik-anafilaksi)

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin EUCARBON®"a kars1 ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza sdyleyiniz, Bunlar
EUCARBON®"un hafif yan etkileridir.

e Onerilen dozda kullanildiginda yan etkiler ¢ok nadirdir (karin agris1 ve ishal goriilebilir),

e Alkali reaksiyonda, zaman zaman idrarin soluk kirmizi bir renk aldig1 gozlenebilir ve bu
durum klinik agidan anlamli degildir,

e (Cok seyrek olarak bulant1 veya kusma goriilebilir. Bu durum, doz asiminin bir belirtisi
olabilir.
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e Uzun bir siire boyunca yiiksek dozlarda kullanildigi zaman, basta potasyum olmak {iizere,
elektrolit kayiplar1 ortaya cikabilir ve bu da barsak gecisindeki yavaslamayr daha da
artirabilir (barsak hareketlerinin kayb1 ve kabizlik).

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen
doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

5. EUCARBON®un Saklanmasi

EUCARBON®u ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
30 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz EUCARBON® "u kullanmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EUCARBON® "u kullanmayniz.

6. Diger Bilgiler
Bu tibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geciniz.

EUCARBON" tablet, 100 tabletlik blister ambalajlarda sunulur.

- Etkin madde: Her tablette, 180 mg bitkisel komiir, 50 mg kiikiirt, 105 mg sinameki (senne)
yapragi tozu, 25 mg 15gin (rubarb) ekstresi bulunur.

- Diger bilesenler: Kaolin, talk, gliserin, misir nisastasi, kolloidal silikon dioksit, nane esansi
Ve rezene esansi.

Ruhsat Sahibi: F. Trenka - Chem.Pharm Fabrik Viyana lisansi ile
Santa Farma ila¢ Sanayii A.S.

Okmeydani, Borugicegi Sokak, No: 16 34382 Sisli-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 220 64 00

Faks: (+90 212) 222 57 59

e-mail: www.santafarma.com

Uretim Yeri: Santa Farma Ila¢ Sanayii A.S.
Sofalicesme Sokak, No: 72-74 34091 Edirnekap1-ISTANBUL

7. Bu Kullanma Talimatinin Son Onay Tarihi
Bu kullanma talimati 14.01.2013 'te onaylanmigstir.

SADECE ECZANELERDE SATILIR.
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